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G E S U N D H E I T  K A N N  M A N  E S S E N !

Wir heissen Sie herzlich willkommen zu dieser hoch interessanten Präsentation.

Der Zusammenhang zwischen Ernährung und Gesundheit ist heute bestens belegt.
Eine besondere Rolle spielt dabei Obst (inklusive Beeren) und Gemüse.

Erfahren Sie in diesem Vortrag
· Warum sogenannte sekundäre Pflanzenstoffe aus Obst und Gemüse die Vitamine des 21. Jahrhunderts genannt werden.

· Warum internationale Ernährungsgesellschaften den Konsum von mindestens fünf Portionen Obst und Gemüse pro Tag fordern.
[image: ]
· Welchen Stellenwert Juice PLUS+® bei der Umsetzung der Ernährungsempfehlungen einnimmt.


Referenten:
Hans Votteler
Zahnarzt

Angi Votteler
Vitalstoffberaterin 


Zeit/Ort
Montag 30. April 2012 um 19.30 Uhr
Gastgeberin: Gabi Moser
Im Atrium, 9471 Buchs, Churerstrasse 35

VH und Gäste CHF 10.--, Centermitglieder gratis
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